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PIANO OPERATIVO PLURIENNALE

CARPE DIEM APS — CF 96064190224
Triennio 2026—-2028

1. Premessa e finalita

Carpe Diem APS adotta un Piano Operativo Pluriennale con l'obiettivo di orientare in modo coerente
e continuativo la propria azione nel medio periodo, in raccordo con la mission associativa, con il
sistema integrato dei servizi territoriali e con i bisogni emergenti delle comunita in cui opera.

Il Piano sostituisce il piano delle attivita previsto in fase di autorizzazione e costituisce uno strumento
di programmazione strategico-operativa, volto a rafforzare il welfare territoriale, I'inclusione sociale e
la partecipazione attiva dei cittadini.

2. Principi ispiratori
Il Piano Operativo Pluriennale si fonda sui seguenti principi:
e prossimita e radicamento territoriale;
e sussidiarieta e collaborazione tra soggetti pubblici e privati;
e centralita delle relazioni educative;
e partecipazione e corresponsabilita;
¢ valorizzazione delle risorse comunitarie;
e inclusione e coesione sociale.

3. Ambito di intervento
Le azioni previste nel Piano si sviluppano principalmente nei contesti territoriali in cui Carpe Diem APS
e gia presente attraverso:

e spazi educativi Giocastudiamo;

e Presidi Educativi Territoriali (PET);

e Forno Sociale Migola;

e reti di coprogettazione e collaborazione (ATS Trasformazioni Sociali);

e tavoli dilavoro con enti pubbilici, scuole e realta del terzo settore.

4. Iniziative di welfare territoriale previste

4.1 Iniziativa di promozione e sostegno del welfare di quartiere / comunita

Nel triennio di riferimento, Carpe Diem APS intende consolidare e sviluppare iniziative di welfare di
quartiere finalizzate a rafforzare le reti educative e sociali territoriali, promuovendo spazi di prossimita
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e presenza educativa continuativa.
In particolare, I'associazione prevede:
e il consolidamento degli spazi educativi territoriali come presidi di comunita aperti e accessibili;
e lo sviluppo di attivita educative e aggregative in collaborazione con scuole, circoscrizioni e
realta associative locali;
e il rafforzamento del ruolo del Forno Sociale Migola come luogo di incontro, relazione e
attivazione comunitaria;
e la partecipazione attiva ai tavoli di lavoro territoriali e ai processi di coprogettazione.
Tali iniziative mirano a favorire la prevenzione del disagio, la costruzione di legami sociali e il sostegno
alle famiglie e ai minori nei contesti di vita quotidiana.

4.2 Iniziativa di sensibilizzazione della cittadinanza e promozione della cittadinanza attiva
Nel corso del triennio, Carpe Diem APS promuove iniziative volte a sensibilizzare la cittadinanza sui
temi educativi, sociali e comunitari, favorendo la partecipazione attiva e il coinvolgimento diretto delle
persone.
Le azioni previste includono:
e organizzazione di eventi pubbilici, laboratori, momenti di restituzione e iniziative aperte alla
cittadinanza;
e promozione del volontariato e del coinvolgimento attivo di cittadini, famiglie e giovani;
e partecipazione a reti e percorsi di formazione territoriale sui temi dell’'educazione,
dell'inclusione e della comunita;
e valorizzazione di spazi informali di incontro come occasioni di sensibilizzazione e dialogo.
L'obiettivo e rafforzare il senso di appartenenza, la consapevolezza sociale e la responsabilita condivisa
nella cura dei contesti comunitari.

4.3 Iniziativa di responsabilizzazione e reciprocita dei destinatari degli interventi
Carpe Diem APS promuove, nel rispetto delle caratteristiche e delle possibilita di ciascuno, la
partecipazione attiva dei destinatari degli interventi in azioni e progetti di utilita sociale, secondo i
principi di reciprocita e corresponsabilita.
Nel triennio, I'associazione prevede:

e il coinvolgimento graduale di minori, giovani e famiglie in attivita di supporto alla comunita;

e lavalorizzazione di forme di protagonismo educativo e sociale all'interno dei servizi;

o lapartecipazione degli utenti, ove possibile, ad attivita di volontariato leggero e di restituzione
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alla comunita;
e la promozione di esperienze di aiuto tra pari e di sostegno reciproco.
Tali iniziative sono finalizzate a riconoscere le persone come risorsa attiva e non solo come
beneficiarie di interventi.

4.4 Interventi di educazione alla cura di sé, alla salute e a stili di vita sani
Nel triennio di riferimento, Carpe Diem APS include nelle proprie attivita educative interventi
finalizzati alla promozione della cura di sé, della salute e di stili di vita sani, rivolti ai minori e agli utenti
dei servizi.
Tali interventi sono realizzati attraverso:

e attivita educative informali e laboratoriali;

¢ momenti di confronto e riflessione guidata;

e pratiche quotidiane di attenzione al benessere fisico ed emotivo;

¢ educazione all'alimentazione, al movimento e alla gestione delle emozioni, anche in raccordo

con il Forno Sociale Migola.

Le attivita sono adattate all’eta dei destinatari e integrate nella quotidianita dei servizi educativi.

4.5 Attivita di educazione al senso civico, alla legalita e all’'uso consapevole dei social media
Carpe Diem APS promuove, nel triennio, attivita educative volte a sviluppare il senso civico, la cultura
della legalita e I'utilizzo consapevole dei social media, rivolte ai minori e, ove possibile, alle loro
famiglie.
Le attivita comprendono:
e percorsi educativi sul rispetto delle regole condivise;
o riflessioni su diritti, doveri e convivenza civile;
e momenti di sensibilizzazione sull’'uso responsabile dei social media e delle tecnologie digitali;
e coinvolgimento delle famiglie attraverso incontri e occasioni di restituzione.

4.6 Iniziative di educazione alla gestione delle spese personali e della vita quotidiana
Per i minori di eta pari o superiore ai 14 anni, Carpe Diem APS prevede almeno un’iniziativa annuale
dedicata allo sviluppo di competenze di gestione delle spese personali e delle attivita della vita
quotidiana.
Le iniziative possono includere:

e educazione alla gestione del denaro;
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pianificazione delle spese;
autonomia nella vita quotidiana;
riflessioni su consumo consapevole e responsabilita individuale.

4.7 Sviluppo delle competenze relazionali ed affettive

Nel triennio, Carpe Diem APS include attivita educative finalizzate allo sviluppo delle competenze
relazionali ed affettive dei minori e delle figure genitoriali.

Tali attivita sono realizzate attraverso:

percorsi educativi di gruppo;

laboratori espressivi e relazionali;

momenti di confronto e accompagnamento genitoriale;

pratiche educative orientate alla gestione delle emozioni e delle relazioni.

4.8 Interventi di supporto scolastico e attivita educative individualizzate

Il Piano Operativo Pluriennale include interventi di supporto scolastico, diretto e indiretto, e altre
attivita educative individualizzate rivolte ai minori.

Le azioni comprendono:

supporto allo studio e ai compiti;

raccordo con le istituzioni scolastiche;

accompagnamento educativo personalizzato;

attivita educative individualizzate in base ai bisogni rilevati.

4.9 Attivita di ascolto, orientamento e accompagnamento all’accesso ai servizi

Nel triennio, Carpe Diem APS promuove attivita di ascolto, orientamento e sostegno nell’accesso ai
servizi esterni rivolte ai minori e alle figure di riferimento (genitori, affidatari, ecc.), in collaborazione
con gli Enti locali e la rete territoriale, anche in relazione con gli sportelli territoriali. Per i minori e/o
neo-maggiorenni (tra i 14—24 anni) tali attivita sono rivolte direttamente all'interessato.

4.10 Attivita strutturate, continuative e iniziative di cittadinanza attiva
Nel triennio di riferimento, Carpe Diem APS garantisce la realizzazione di almeno tre attivita
strutturate e continuative all'anno in favore dei minori, di tipo:

sportivo;
artistico;
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e culturale;
e ricreativo;
e laboratoriale;
organizzate anche in collaborazione con soggetti terzi e tenendo conto delle attitudini e delle
preferenze personali dei destinatari.
E inoltre prevista:
e almeno un’iniziativa annuale di cittadinanza attiva, volta a sviluppare il senso civico e la
partecipazione;
e almeno un’iniziativa annuale di diffusione dell’informazione riguardante i servizi offerti
dall’associazione, rivolta alla cittadinanza e al territorio.

5. Collaborazione con altri soggetti accreditati

Il Piano Operativo Pluriennale prevede la realizzazione delle iniziative anche in collaborazione con altri
soggetti gestori accreditati, enti pubblici, scuole e realta del terzo settore, all'interno di reti formali e
informali gia attive o in fase di sviluppo.

La collaborazione & orientata alla costruzione di risposte integrate ai bisogni dei cittadini-utenti e alla
valorizzazione delle competenze presenti nei territori.

6. Monitoraggio e aggiornamento
Lattuazione del Piano Operativo Pluriennale & oggetto di monitoraggio continuo da parte della
Direzione, in collaborazione con le équipe educative e il Consiglio Direttivo.
Il Piano pud essere aggiornato nel corso del triennio in relazione:
e all'evoluzione dei bisogni territoriali;
e ai cambiamenti del contesto normativo e organizzativo;
o agli esiti delle attivita realizzate.

7. Coerenza con il sistema di qualita dell’ente

Il presente Piano Operativo Pluriennale e parte integrante del sistema di programmazione,
monitoraggio e miglioramento continuo di Carpe Diem APS ed & coerente con:

la Carta dei Servizi;

e il Piano della formazione;

il Piano di comunicazione interna;

il sistema di rilevazione della soddisfazione degli stakeholder.
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Data: __ / /2025

Elisa Damaggio
Legale rappresentante — Carpe Diem APS
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